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Este artículo tiene como objetivo presentar un método 
de evaluación del Tendón de Aquiles con ecografía de 
una manera dinámica (Prueba dinámica de elevación 
del talón) y complementaria empleada durante un 
protocolo de exploración. 


La sonda se aplica a lo largo del Tendón 
Aquiles, por encima de la tuberosidad del 
calcáneo. La tensión del tendón está presente 
en reposo. 

Imagen ecográfica de un tendón en la fase de 
remodelación posterior a la rotura. 

una disposición lineal de fibras AT [líneas 
cortas rojas]; la imagen indica la presencia de 
tensión en reposo. [las flechas rojas marcan los 
bordes del tendón] 
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La sonda se aplica a lo largo del Tendón de Aquiles, por encima de la tuberosidao 
del calcáneo. En reposo, el tendón no está dulado, no hay tensión en el AT, lo cual 
es visible en la ecografía como una estructura tendinosa borrosa sin una 
disposición fibrilar lineal de las fibras. 

Imagen ecográfica de un tendón durante la fase de remodelación a los 3 meses 
de la cirugía. 

No hay disposición lineal de fibras AT; estructura tendinosa borrosa, hay zonas 
hipoecoicas dentro del tendón; la imagen indica la ausencia de tensión en reposo. 
[las flechas rojas marcan los bordes del tendón] 
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Fexión plantar activa con resistencia aplicada contra el pie. 

Máxima flexión plantar activa del tobillo, la mano del diagnosticador aplica una 
resistencia similar al suelo al pie, lo que fuerza la tensión en los músculos de la 
pantorrilla. 
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Flexión plantar activa [flecha curva] de la articulación del tobillo con la mano del 
diagnosticador aplicando resistencia [flecha recta]. 

Tensión evidente del AT. El movimiento de elevación del talón se realiza mediante 
la fuerza del Músculo Triceps Sural con la tensión del AT. 

La imagen indica un buen funcionamiento de un TA tratado quirúrgicamente. 
Estructura fibrilar evidente de las fibras del tendón [líneas cortas rojas]; buena 
tensión del tendón; la imagen indica un buen funcionamiento del AT. [las flechas 
rojas marcan los bordes del tendón] 
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Flexión plantar máxima activa [flecha curva] con la mano del diagnosticador 
aplicando resistencia [flecha recta]. 

No se ve tensión en el AT, que está ondulado. El movimiento de elevación del 
talón no se realiza mediante la fuerza del Músculo Tríceps Sural, sino con la fuerza 
de los otros Flexores Plantares. 

La imagen indica una disfunción del AT tratado quirúrgicamente, cicatrizando 
con elongación del tendón. 

La estructura fibrilar evidente, pero las fibras del tendón aparecen onduladas en la 
imagen dinámica [las líneas rojas curvas indican el curso ondulado de las fibras], lo 
que indica la falta de tensión ; el tendón está suelto [las flechas rojas marcan los 
bordes del tendón] 
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Exploración 3 meses después de la reconstrucción de la rotura del AT. 


A la izquierda (A) se ve una estructura fibrilar de las fibras del tendón; la imagen 
indica la presencia de tensión en reposo; 


A la derecha (B): durante la flexión plantar activa del tobillo con resistencia 
aplicada, las fibras del AT son lineales, no se observa ondulación de las fibras. La 
imagen indica un buen funcionamiento del AT 
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Exploración 6 semanas después de la reconstrucción de la rotura del AT 


A la izquierda (A) la estructura fibrosa del tendón no es claramente visible, pero 
no hay ondulación del tendón; la imagen indica la presencia de tensión en reposo 
de AT. 


A la derecha (B) - durante la flexión plantar activa del tobillo con resistencia, se 
ven fibras tendinosas onduladas y suturas quirúrgicas onduladas, lo que indica 
falta de tensión AT; el tendón está flojo. 
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Exploración 3 meses después de la reconstrucción de la rotura del AT 


A la izquierda (A) la estructura fibrosa del tendón no es claramente visible, pero 
no hay onqulación del tendón; la imagen no muestra la tensión en reposo del 
tendón; 


A la derecha (B) - durante la flexión plantar activa del tobillo con resistencia 
aplicada, las fibras onduladas del tendón y las suturas quirúrgicas onduladas son 
visibles - lo que indica la falta de tensión AT; el tendón está flojo 
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Esta prueba dinámica es una prueba simple pero 
significativa al protocolo de evaluación de la función del 
tendón de Aquiles. 


Los autores creen que la prueba tiene valor por varias 
razones. En primer lugar proporciona una "segunda" 
opinión independiente con respecto a la condición 
estructura. En segundo lugar, la prueba puede ser 
realizada por el especialista durante la cita, ofreciendo 
ast una herramienta complementaria que podría 
utilizarse durante la exploración clínica, especialmente 
cuando las adherencias alrededor del TA dificultan la 
Dalpación. 





